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113 學年度普通型高級中等學校家政學科中心 

「家政學科專業知能_食物探究課程/踏查系列_文化:香料探究課程設

計(實體)」實施計畫 
壹、 依據:「普通型高級中等學校家政學科中心 113學年度工作計畫」辦理。 

貳、 目的 

一、 針對食物探究課程/踏查議題分別辦理三大主題講座，增進家政教師學科探究課

程設計 之專業知能，並與教師進行交流反饋。  

二、 提升高中家政教師對於食物文化與香料應用的專業知能，透過探究式學習與踏

查活動，理解香料在不同文化中的歷史、飲食應用及其社會意涵。 

三、 課程將結合理論與實作，協助教師設計適合學生的香料探究課程，並培養跨文

化視角與實作教學能力，以豐富家政課程內容，提升學生的飲食素養與文化理解。 

參、 辦理單位 
一、 指導單位：教育部國教署 

二、 承辦單位：普通型高級中等學校家政學科中心（國立臺南女子高級中學） 

         臺南市政府教育局 

三、 協辦單位：國立臺南第二高級中學 

肆、 研習對象與預計人數：全國⾼中職家政教師(高中家政教師優先錄取，以報名順序

為依據)，實體：40人。 
伍、 研習時間與地點 

一、 研習時間:114年 3月 8日(六)08:30-16:30 

二、研習地點:國立臺南第二高級中學藝能館一樓烹飪教室   

陸、 研習主題與流程(註：承辦單位得視實際狀況而作調整。) 

時間 課程內容 講師/主持 

08:30~08:50 報到 學科中心 

08:50~09:00 開幕 
國立臺南女子高級中學洪慶在校長 

臺南市政府教育局 

09:00~10:30 

(90) 

【一】春天與香草、辛香料相遇~~他們有何不同 

【二】從新移民到原住民-認識假蒟、山胡椒/實作假蒟開

胃菜 

講師:「辛香料研究院」陳愛玲老師 

助教:「辛香料研究院」利晉頡老師 

10:30~10:40 茶敘交流 -- 

10:40~12:10 

(90) 
【三】體驗手作-山裡的精靈(開胃酒) 講師:「辛香料研究院」陳愛玲老師 

助教:「辛香料研究院」利晉頡老師 

12:10~13:20 午餐饗宴 學科中心 

13:20~14:50 

(90) 
【四】台灣阿嬤食療哲學~~雷公根/實作雷公根綠豆沙 講師:「辛香料研究院」陳愛玲老師 

助教:「辛香料研究院」利晉頡老師 

14:50~15:00 茶敘交流 -- 

15:00~16:30 

(90) 

【五】台灣高山森林好物~~翩翩起舞木蝴蝶/芥菜雞 

【六】 有八角味的香草-大葉田香/大葉田香冰淇淋 

【七】 總結活動：香氣味覺探究與設計 Q & A 

講師:「辛香料研究院」陳愛玲老師 

助教:「辛香料研究院」利晉頡老師 

16:30 賦歸 學科中心 
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柒、 報名方式與報名時間： 

https://reurl.cc/r3V75O 

一律採 Goolge表單報名，各場次報名資訊如下： 
一、 即日起至 114 年 03月 02日(日)止 

二、 報名資訊見「家政學科中心官網首頁下方-最新消息-研習公告-【全國研習】「家

政學科專業知能_食物探究課程/踏查系列_文化:香料探究課程設計(實體)」（實體

研習 114.03.08 辦理）」https://reurl.cc/geoV1Q (官網連結) 

捌、 其他說明： 
一、 研習後核實核發 6小時研習時數，請於報名時仔細閱讀網路相關資訊。若有任何

疑問，請一律來信：hometngs@tngs.tn.edu.tw我們會盡快回覆您。 

二、 研習後需當日完成研習回饋表，方核發時數。 

三、 本單位保留活動相關異動權。 

四、 當日開放機車及汽車入校停放，但校內停車空間有限，請有停車需求之教師先

自報名表單登記，並準時抵達。 

玖、 交通資訊 

⚫ 時間：114年 3月 8日(六)08:30-16:30 

⚫ 地點：國立臺南第二高級中學藝能館一樓烹飪教室(台南市北區北門路二段 125 號)  

1. 當日開放機車及汽車入校停放，但校內停車空間有限，請有停車需求之教師先自

報名表單登記，並準時抵達。 

2. 下方校園平面圖 

 

藝能館 1 樓烹飪教室 

校門 
機車停放處 

汽車停放處 

https://reurl.cc/r3V75O
https://reurl.cc/geoV1Q
mailto:hometngs@tngs.tn.edu.tw
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⚫ 交通方式建議如下： 

1.  自行開車(利用中山高速公路) 

北上： 

仁德交流道下(往裕農路方向)→沿高速公路旁便道直走→左轉小東路

→右轉北門路，行駛約 2 分鐘後開元路前左轉。   

南下： 

台南交流道下(往台南方向) →沿中正北路直走接中正南路→左轉中

華路→右轉中山南路→下開元路後右轉。 

自行開車(利用福爾摩沙高速公路) 

北上： 

關廟交流道下(往歸仁方向)→接 86 快速道路→8K 處仁德系統→北上

仁德交流道下(往裕農路方向)→沿高速公路旁便道直走→左轉小東路

→右轉北門路，行駛約 2 分鐘後開元路前左轉。   

南下： 

關廟交流道下(往歸仁方向)→接 86 快速道路→8K 處仁德系統→北上

仁德交流道下(往裕農路方向)→沿高速公路旁便道直走→左轉小東路

→右轉北門路，行駛約 2 分鐘後開元路前左轉。 

2.  乘坐公車 

台南市公車： 

(1)綠幹線:台南二中站下往公園北路走步行約 3 分鐘。 

(2)藍幹線:公園北路口站下往公園北路走步行約 5 分鐘。 

台南公車 1 號線： 

茄定→台南火車站。 

3.  搭乘火車 

由前站出口右轉北門路，步行約 10 分鐘後開元路前左轉。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 


