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普通型高級中等學校健康與護理學科中心 
暨臺北市健體領域學科平台健康與護理科跨校社群 

110 學年度共備研習實施計畫［第 4-6 場］ 

壹、計畫依據 

一、臺北市普通高級中學課程與教學發展工作圈「課程與教學推動組學科平臺 110 學年度工作計畫」。 

二、教育部國民及學前教育署核定「普通型高級中等學校健康與護理學科中心 110 學年度工作計畫」。 

貳、工作目標 

一、強化素養導向課程教學、建構教學資源研發支援體系。 

二、型塑知識社群，提供專業導向之進修規劃，精進教師教學能力，強化教學效能。 

參、辦理單位 

一、主辦單位：普通型高級中等學校健康與護理學科中心-國立蘭陽女子高級中學、 

臺北市立景美女子高級中學、臺北市立松山高級中學 

二、聯絡資訊：臺北市立景美女中健康與護理科游慧真老師，電話：02‐29368847分機 231 

健康與護理學科中心，電話：03‐9333819分機 227、lyt186@lygsh.ilc.edu.tw 

肆、辦理內容 

一、研習對象：臺北市共備教師群優先、開放全國公、私立普通型高級中等學校（含綜合高中及

完全中學）與技術型高級中等學校「健康與護理」教師。 

二、研習時數：線上研習系統將紀錄教師登出入資訊，依出席情形核予研習時數。 

三、報名方式：請登入「全國教師在職進修資訊網」完成報名。 

四、活動資訊： 

活動名稱  主題/講師  研習時間  研習地點  課程代碼 報名截止

110學年第 4次

臺北市教師 

共備研習 

臺灣長照多元照顧方向 

‐以居家式、社區式長照為例 

/秀老郎日間照顧中心 

邱暉智執行長 

6月 1日（星期三）

AM9：00‐PM12：00

Google Meet線上研習

（meet.google.com/zow‐t

mka‐ghd） 

3446944  5 / 29 

110學年第 5次

臺北市教師 

共備研習 

一起重返 18歲吧 

‐學習歷程檔案分享 

/國立鳳新高中美術科 

鄭伊璟老師 

6月 8日（星期三）

AM9：00‐PM12：00

Google Meet線上研習

（meet.google.com/eqo‐hh

ak‐zyy） 

3446946  6 / 5 

110學年第 6次

臺北市教師 

共備研習 

身體自我保健與正確使用指南 

/方思睿物理治療師 

6月 15日（星期三）

AM9：00‐PM1：00 

臺北市立松山高中 

實驗大樓圓環 2樓 

視聽教室二 

3340939  6 / 9 

 

伍、注意事項： 

一、敬請服務單位惠允出席人員公（差）假與會，課務排代費及差旅費由任職學校依規定支給。 

二、學科中心共備研習回饋填寫連結 https://forms.gle/cSv6UiQ6Poqk5ozU7  

三、研習講義使用時請留意智財權。

https://drive.google.com/drive/folders/1b5w17N3WdAw0mEfKuvK_7af8Y00iM2o2?usp=sharing 

 


